
Theoriedebatte – wo stehen wir aktuell? 
Ein Blick in die deutschsprachige Landschaft der Theoriediskussion und –entwicklung.

Jasmin Eppel-Meichlinger, MSc

Martin Wallner, MSc

Univ.-Prof. Mag. Dr. Hanna Mayer

jasmin.eppel.meichlinger@univie.ac.at

hanna.mayer@univie.ac.at



Rückblick

13.10.2021 Theoriedebatte – wo stehen wir aktuell? Seite 2

Institut für Pflegewissenschaft 

Symposium zur Theorieentwicklung in der Pflege

"Klarheit In den Worten - Brauchbarkeit in den Sachen„

Die Omnipräsenz von Krebs



Theoriedebatte im 21. Jahrhundert
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2002 Pflegeforschung: aktuelle Entwicklungstendenzen und Herausforderungen (Schaeffer)

2004 Aktueller Stand und Perspektiven der Pflegewissenschaft (Stemmer)

2009 Bewältigung chronischer Erkrankung – Status Quo der Theoriediskussion (Schaeffer)

2010 Wohin des Weges, Pflegeforschung? (Meyer)

2011S Too busy to think? (Moers/Schaeffer/Schnepp)

Theorieentwicklung in der Pflege im 21. Jahrhundert (Schrems)

Vom Interesse an vernünftigen Zuständen (Friesacher)

2012 Replik: Theorieferne Evidenzbasierung (Balzer et al.)

2013 Konzepte statt Rezepte (Höhmann/Bartholomeyczik)

Aktuelle Entwicklungen in der Pflegeforschung (Köpke/Meyer)

2018 Pflegewissenschaft: stolpernde Anfänge u. gegenwärtige Wünsche (Bartholomeyczik)

2019S Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr? (Mayer)

Schwerpunkt: Theorieentwicklung in der Pflege (Höhmann/Hülsken-Giesler)

Einige Bemerkungen zur Theoriediskussion in der Pflegewissenschaft (Brandenburg)

Zur Bedeutung der Theoriebildung aus phäno.-hermen. Sicht (Schnell/Dunger)
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Zentrale Thesen

• Spärliche Theoriebildung

• Evidenzbasierung & Empirizismus

• Kleinteilige Forschungslandschaft

• Too busy to think
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• Anfangs ist die Theoriedebatte noch themenspezifisch eingegrenzt 
(Bewältigung chronischer Erkrankungen)

• Danach: die spärliche Theoriebildung wird für alle Theoriestränge 
postuliert und damit verstärkt metadiskursiv

• Es sind deutlich zwei Lager zu erkennen

• Die Theoriedebatte ist verschränkt mit einer Methodologie-
Methodendebatte
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Wie sieht es 
wirklich aus?



TheoMap - Stand der pflegewissenschaftlichen Theoriearbeit im deutsch-sprachigen 
Raum der letzten Jahre in  internationalen pflegewissenschaftlichen Fachzeitschriften

Ein fokussiertes Mapping Review
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Projektziele

Den Stand pflegewissenschaftlicher Theoriearbeit im deutschsprachigen Raum 
erschließen 

− Den Anteil pflegewissenschaftlicher Theoriearbeit aufzeigen

− Die Charakteristika pflegewissenschaftlicher Theoriearbeit darstellen

Einen Beitrag zur Diskussion über die pflegewissenschaftliche Theoriebildung im 
deutschsprachigen Raum leisten

03.11.2021 Theoriedebatte – wo stehen wir aktuell? Seite 7

Institut für Pflegewissenschaft 

Symposium zur Theorieentwicklung in der Pflege

"Klarheit In den Worten - Brauchbarkeit in den Sachen„



Design: Focused mapping review and synthesis (Bradbury-Jones et al., 2019)

Konzentriert sich auf ein definiertes Wissensgebiet und nicht auf Evidenz zu Wirksamkeiten

Resultate bestehen aus einer deskriptiven „Landkarte“ und nicht aus einer Synthese der Ergebnisse

Untersucht den Gegenstand in einem breiteren epistemologischen Kontext
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Einschlusskriterien
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Selektionsprozess
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TheoMap
Erste Ergebnisse
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Anteil an Theoriearbeiten
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Publikationen pro Zeitschrift (Auszug)
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Journal of Advanced Nursing

Scandinavian Journal of Caring Science
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Korrespondierende Autor:innen aus dem deutschsprachigen Raum
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Art der Theoriearbeit
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Zugrundeliegende „Designs“

13.10.2021 Theoriedebatte – wo stehen wir aktuell? Seite 16

Institut für Pflegewissenschaft 

Symposium zur Theorieentwicklung in der Pflege

"Klarheit In den Worten - Brauchbarkeit in den Sachen„

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Case Study

Theoriesynthese

Entwicklung einer Programmtheorie

Metasynthese

Qualitative Studie

Grounded Theory

Konzeptanalyse



Ausblick

Analyse der Charakteristika der Theoriearbeiten

− Ziel der Theorie (Chinn & Kramer, 2011)

− „Goal orientation“ der Theorie: Beschreibend oder normativ (Meleis, 2018)

− Design und Methode

− Theorieentwicklungsstrategie: Theorie-Praxis, Praxis-Theorie, Forschung-Theorie,  
Theorie-Forschung-Theorie (Meleis, 2018)

− Theorietyp: Klinisch, konzeptuell, empirisch (Meleis, 2018)

− Abstraktionsgrad: Theorien großer Reichweite, mittlerer Reichweite, situationsspezifische 
Theorien (Meleis, 2018)

− Konzepte und Beziehungen (Chinn & Kramer, 2011)
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Fazit

• Theoriearbeiten werden eher in deutschsprachigen Zeitschriften 
publiziert

• Weiterentwicklung = nicht so prominent wie theorieentwickelnde Arbeiten 
(GRT: Programmtheorien)

• Konzeptanalysen sind im Kommen

• Qualitative Studien im Allgemeinen sind nicht auf Theorieentwicklung 
ausgerichtet

• Klassische theoriebildende Designs fehlen 
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Fazit

• Theoriearbeit, bzw.  -entwicklung in Kategorien und standardisierte 
Analysekriterien zu pressen ist fast nicht möglich

• Erster Einblick bzw. Überblick; noch schwer zu interpretieren

• Aber: es gibt Theoriearbeit in der deutschsprachigen Pflegewissenschaft, 
wenngleich nur  in kleinem Ausmaß

• Publikationen in Zeitschriften sind mit großer Vorsicht als Indikator über 
die Beschaffenheit der Theorieentwicklung zu sehen
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