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[ Ziel & Methodik

@Beginn der Hamodialyse wird oft als krisenreichste\
Zeit im Leben der Betroffenen gesehen. Hamodialyse

Gchlussfolgerung

Im Fokus steht die Unterstiitzung und
Begleitung der Betroffenen in
Berilicksichtigung ihrer persoénlichen
Wiiinsche und Entscheidungen orientiert an
den hier identifizierten Verlaufsphasen.

Pflegerische Unterstiitzung

wird auch als eine groBBe Herausforderung mit
~Gefangenschaft®, ,Abhangigkeit", ,Akzeptanz" und
»neues Leben" beschriebenl.

Genaue Inzidenzzahlen zur Anwendung der Hamodialyse
liegen fir Osterreich nicht vor. Laut der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Nephrologie2 erkranken in Osterreich
jahrlich Gber 1200 Personen an einer chronischen
Niereninsuffizienz.

Bisher gibt es nur wenig Literatur, die die Perspektive
der Betroffenen und ihre Bedirfnisse in den Fokus
nimmt. Ein besseres Verstandnis flir diese Zeit wird von

den Patient*innen gewilinscht, um eine erfolgreiche /

ermaoglichen.

éist es, ein Verstandnis fir die Erfahrungen der \

Patient*innen innerhalb des Ubergangs zur Hamodialyse zu
entwickeln.

Durch die Studienergebnisse sollen Pflegende auf das
Erleben und die Erfahrung sensibilisiert werden.

Methodik
Design: Qualitativer Forschungsansatz

Rekrutierung: tUber Dialysezentren und Selbsthilfegruppen

Datenerhebung: 5 leitfadenorientierte Einzelinterviews —
(2 Manner, 3 Frauen, zw. 35-70 Jahre)

Datenauswertung: offenes und axiales Kodieren nach der

\ Grounded Theory3 /

psychosoziale Anpassung zur Hamodialyse zu
Ergebnisse

DIALYSE

mit der

Keine Dialyse leben
ahl lernen
haben

Dialyse wirft Patient*innen in ein Chaos.
Es bilden sich verschiedene Phasen im Verlauf ab,
die sich in ihrem Ablauf als Reihenfolge gliedern.

KEINE WAHL HABEN - /nstabile Phase
* Gezwungen sein, etwas tun zu mussen
» Korperliche, soziale und persoénliche
Einschrankungen erleben
Die Situation anderer erleben mussen

A

- MIT DER DIALYSE LEBEN LERNEN -

Anderungen im Meinen

Leben eigenen
Weg

gehen

phasenweise stabil und instabil
» Bewaltigungsstrategien entwickeln
» Unterstlitzung durch Andere
» Trotz der Dialyse leben

MEINEN EIGENEN WEG GEHEN -
Normaliserungsphase
» Trotz der Dialyse ein schénes Leben fiihren
» Das Leben fiir mich anpassen

/ : Am Ende finden die Patienten ihren Weg mit
der Dialyse zu leben. Manchmal kénnen Anderungen
im Leben sie kurz wieder in diesen Kreis schicken und
sie passen sich wieder an.

Anfang an
Assessments durc

\a

anbieten (z.B. traditi

Informieren Uber die Auswirkungen Medizin, Yoga)

uf das Alltagsleben

Ermaoglichen einer Privatsphare
Kontakt zu Selbsthilfegruppe von

Bedlirfnisse (re)evaluieren
Vermittler*innenrolle bei
Unterstiitzungsangeboten
Alternative Unterstiitzungsangebote

Ausblick

Mit Blick auf eine holistische Versorgung

der Betroffenen bedarf es weiterflihrender,
vertiefender Betrachtung der emotionalen
Situation und Grundlagen fir ihre
Entscheidungsfindungen. Bisher

bestehende Angebote fiir diese
Klient*innengruppe werden hierdurch
zielgerichtet evaluierbar und kénnen dem
Bedarfen der Nutzer adéaquat angepasst /

hfiihren &

onelle chinesische

werden.
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