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PROBLEMSTELLUNG ERGEBNISSE

Die Zahl der Menschen mit Typ-2-Diabetes (T2DM) nimmt
in vielen europdischen Landern zu, auch in Osterreich mit
einer Prdvalenz von 7-11% [7]. Chronisch erhohte

Die Ergebnisse der Studie unterstreichen die
bedeutende Rolle der professionellen Pflege bei der
Unterstitzung von Patient*innen mit T2DM und

Blutzuckerwerte kdnnen ZU schwerwiegenden L .y
o . , B niedrigem SES. Folgende zentrale Beitrdge der
Komplikationen fihren [3]. Die Betroffenen missen . . s
, , professionellen Pflege zur Krankheitsbewdaltigung der
SelbstkontrollmaBnahmen ergreifen, um die

N , , betroffenen Personen wurden identifiziert:
Komplikationen zu mindern, was die Lebensqualitat

erheblich beeintréichtigen kann [1]. Dabei korrelieren das
Risiko und die Bewadltigung von T2DM stark mit dem :
soziodkonomischen Status (SES): Personen mit niedrigem Beziehungsaufbau i Individualisierungs-
SES haben ein hdheres Risiko fir T2DM und dessen . :  fahigkeit

— . L . e Unvoreingenommene :
Komplikationen und groBere Schwierigkeiten im Umgang

. . | Haltung : e Flexibilitat
mit der Erkrankung [4; 6; 8]. Die Erkenntnis und das e Begedanund quf e Anpassungsvermagen
Verstandnis dieses Zusammenhangs ist entscheidend, um Augeahc'jhz der Pflege
soziale Ungleichheiten zu reduzieren und bedarfsgerechte . Vegcrauensvolle e Lernbereitschaft
Unterstlitzung zu ermodglichen [6]. Pflegenden kommt dentifikationsfigur e Bedarfsgerechte
hierbei eine Schlusselrolle zu, da sie die Betroffenen eng . . -
e Patient:innen- : Kommunikation

begleiten, ihre Lebenssituation hdufig kennen und die
Krankheitsbewaltigung der Betroffenen aktiv unterstltzen

[2].
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FORSCHUNGSFRAGE

,Welchen Beitrag leistet die professionelle Pflege zur
Krankheitsbewdaltigung von Erwachsenen mit Diabetes

mellitus Typ 2 und niedrigem soziookonomischem Status in Sensibilitit Bewusstsein
Osterreich?*
o Kultur- & : e Verstdndnis fur die

FORSCHUNGSZIEL Situationssensibilitat Auswirkung

e Ein besseres Verstdndnis daruber zu erlangen, wie die e Verstdndnis fir sozio®konomischer
professionelle Pflege Menschen mit T2DM und Unterschiedlichkeit Benachteiligung
niedrigem SES bei der Bewdltigung ihrer Krankheit e Abbau von Barrieren e Analytischer “Rund-
unterstutzt. um-Blick”

e Die Ergebnisse sollen einen Beitrag zum Verstdndnis der
Rollen und Kompetenzen von Pflegefachpersonen in der
Diabetesversorgung beitragen.

METHODIK SCHLUSSFOLGERUNG

Datenerhebung: Die professionelle Pflege spielt eine wichtige Rolle beim

Expert*inneninterviews: Leitfadengestitze Interviews Abbau soziookonomischer Ungleichheiten bei der
e 2 Interviews mit Community Nurses Krankheitsbewdaltigung von Menschen mit T2DM.

e 1 Interview mit einer Diabetesberaterin
¢ ]1Interview mit Stationsleitung HKP

Der Beitrag der professionellen Pflege  —

geht dabei weit Uber die rein
medizinische Betreuung der

Datenauswertung:
9: Patient*innen hinaus.

Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring [ 5]
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