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Hintergrund Forschungsfrage und Methodik

Das Ziel der Studie ist es, ein tiefgehendes Verstandnis flr
Weltweit sind etwa 1% der Bevolkerung von Autismus- die Bedirfnisse von Erwachsenen mit ASS im Gesundheits-

Spektrum-Stérungen (ASS) betroffen. In Osterreich wird die wesen zu entwickeln, um das gesellschaftliche Bewusstsein
Zahl auf rund 87.000 geschatzt, wobei die Dunkelziffer fur ihre Situation zu scharfen und zur Enttabuisierung

aufgrund leichterer Auspragungen vermutlich erheblich héher beizutragen.
Ist (Dachverband Osterreichische Autistenhilfe, 2023). Da die
Diagnose von ASS in den letzten Jahren zunehmend erst im Daraus erfolgte folgende Forschungsirage:
Erwachsenenalter erfolgt, stehen Betroffene haufig vor
erheblichen Herausforderungen. Insbesondere im
Gesundheitswesen fuhren Kommunikationsbarrieren zu
verzogerten Diagnosen und unzureichender Versorgung
(Koelkebeck et al., 2014). « Forschungsansatz: Qualitativer Ansatz
Coping-Strategien wie das ,Social Camouflaging®, bei dem * Datenerhebung: leitfadengestitzten Interviews;
autismusbedingte Verhaltensweisen maskiert werden, Rekrutierung aus privatem Bereich, Fachpersonen und
kdnnen zwar die soziale Interaktion erleichtern, jedoch sozialen Medien (11 Teilnehmer*innen); durchschnittliche
psychische Belastungen verursachen und die Erkennung der Interviewdauer: 40 Minuten.
tatsachlichen Bediirfnisse erschweren (Field et al., 2024). Datenauswertung: Qualitative Inhaltsanalyse nach
Kuckartz, fokussiert auf 6 aussagekraftige Interviews.

Wie erleben Erwachsene mit Stérungen im Autismus-
Spektrum soziale Interaktionen mit Health Care
Professionals im Gesundheitswesen?

Ergebnisse

BARRIEREN IM NEU KENNENLERNEN ZWISCHEN DEN ZEILEN EREAHREN

STRUKTURELLE ( SICH SELBST ) KOMMUNIKATION ) [ STIGMATISIERUNG
GESUNDHEITSWESEN

* \Verbale Missverstandnisse
. Interpretation nonverbaler
Sprache

Der Sache einen Namen
geben * Gesellschaftliche Ausgrenzung erfahren

* lange Wartezeiten auf Bewusstwerden eigener : “Das hat eh jeder”
Diagnostik Verhaltensweisen . vom Gesundheitpersonal nicht
 alleingelassen werden ernstgenommen werden

»(...) Aber in dem Fall brauch ich die Mimik,
~Es wor irgndwie Gh=dh wie wenn die ich sowieso nur interpretieren kann, )
a Stein vom Herzen fallt.(2) weil nicht. Ahm ich brauch die Gestik nicht, ich ~Sobald jemand merkt, dass

IV: . Ja. Wenn sie’s schon

ansprech Ef'* "!‘"E lang h at.dus es hot donn eben afamol einiges brauch alles das nicht, weil es da ums
g'eduuerf, bis sie den Termin zur im Leben Sinn gmocht.” (Int. 7 33- gesprochene Wort einfach geht und weil es
Diagnostik bekommen haben? IP: 35) um Fakten geht :u:nd da funktioniert das
Zwei Jahre, ziemlich genau zwei ganz gut mit der Telemedizin (...).” (Int. 8
Jahre.” (Int. 4 100-104) 304-307)

.Ja es ist so, es hat fiir mich
tiberhaupt mal Jahre gedauert
herauszufinden, was ist mein
maskierendes Verhalten (3) ja, also
was ist das denn iiberhaupt, weil bis
dato also bis damals hab i ja gedacht,
das bin ja einfach ich.” (Int. 6 252-254)

” Ahm und halt bisschen zu wissen in
welche Ecke man schaun muss und
was halt ja, welche Literatur, welchen
Therapieansatz man wdahlt, wie man
in der Beziehung umgeht und dhm ja
einfach so diese grundsdtzlich das
Leben halt ein bisschen besser zu
verstehen.” (Int. 3 20-23)

Diskussion

Die Auseinandersetzung mit sozialen Interaktionen im Gesundheitswesen unterstreicht ihre grol3e
Relevanz fur Erwachsene mit ASS. Betroffene sehen sich auf ihrem Weg zur Diagnose sowie auch im
weiteren Verlauf mit zahlreichen Herausforderungen im Gesundheitswesen konfrontiert, angefangen
bel strukturellen Barrieren Uber das Neuentdecken ihrer eigenen Identitat bis hin zu Schwierigkeiten
In der Kommunikation und der Erfahrung von Stigmatisierung. Diese Aspekte fordern das Maskieren
von Verhaltensweisen, was die adaquate Versorgung und Unterstitzung von Erwachsenen mit ASS
erheblich erschwert. Um dem entgegenzuwirken, ist eine Sensibilisierung der Gesellschaft sowie eine
gezielte Verbesserung des Gesundheitssystems dringend erforderlich.

er auch ein Autist ist, wird
auf einmal mit ihm
gesprochen, wie wenn er
geistig behindert wdre.”
(Int. 1 542-543)




