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Einleitung

Pflege und Betreuung in den letzten Lebenstagen und -stunden
sind sowohl für Betroffene, als auch für dessen Angehörige und
deren subsequenter Verarbeitung des Ablebens von Relevanz.
Im Jahr 2020 verstarben in Österreich annähernd 50% im sta-
tionären Akut-Setting [1], was die Notwendigkeit einer adäqua-
ten Betreuung unterstreicht.
In der Finalphase des Sterbens nehmen sowohl Pflegepersonen,
als auch Angehörige und Bezugspersonen Schlüsselrollen ein.
Diese vertreten Interessen von Patient*innen im multiprofes-
sionellen Kontext, und gewährleisten eine patienten- und fami-
lienorientierte Versorgung [2].
Die wiederholte Konfrontation mit fluktuierenden Betreuungs-
situationen in einem nur bedingt konstanten Umfeld macht eine
qualitativ hochwertige Betreuung in der letzten Lebensphase im
Akut-Setting herausfordernd [3].
Einhergehend damit empfinden Pflegepersonen oftmals, dass
sie ihren Idealen bezüglich der Betreuung und Begleitung Ster-
bender nicht gerecht werden können [4].
Bislang fehlen belastbare Daten für Österreich.

Ziel

Ziel ist die Identifizierung von Handlungen und strukturellen
Rahmenbedingungen im Kontext von End-of-Life Care im Akut-
setting in Österreich.

Methoden

In Ermangelung eines geeigneten Erhebungsinstumentes wur-
de dieses eigens entwickelt. Basis hierfür war das Modell der
„Peaceful End of Life Theory” von Ruland & Moore [5].
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Abbildung 1: Die fünf Konzepte der PEOL Theory [5]

„Peaceful-End-of-Life-Questionnaire (PEOL-Q)”:
▶ 5 Frageblöcke mit 30 Items und 6er-Skalierung Likert-Skala
▶ 6 Items zu demografischen Daten
▶ Evaluierung im Rahmen einer Gelegenheitsstichprobe

mittels Querschnitt-Online-Befragung
▶ Grundgesamtheit: alle Pflegepersonen im stationären

Akut-Setting in Neurologie, Chirurgie und Interner
▶ Trägerorganisationen in vier Bundesländern
▶ Auswertung mit R (Version 4.2.1)
▶ Konsistenzbestimmung mit Cronbachschem Alpha, und

dem stabileren McDonaldsche Omega [6]

Ergebnisse

Demographische Daten

▶ Rücklauf 153 Fragebögen (n=118
vollständig ausgefüllt)

▶ Geschlecht (w 102, m 13 und divers 3)
▶ Alter von 21 bis 63 Jahren, ∅ 39,2 Jahre
▶ in der jeweiligen Gruppe der Berufsjahre

zwischen 21 und 27 Personen
▶ Bildungsgrad 63% „klassische” DGuKP

(n=74, siehe Abb. 2)
▶ Trägerorganisationen siehe Abb. 3
▶ Abteilungen Chirurgie (n=39), Interne

(n=73), Neurologie (n=6)

Statistische Maße

Tabelle 1: Konsistenzprüfung der Antworten. Alpha ist Cronbachs Alpha, Omega
ist McDonalds Omega

Fragegruppe Alpha Omega
Schmerzfreiheit 0,79 0,85
Erlebnis von Wohlbefinden 0,80 0,88
Erfahrung von Würde und Respekt 0,81 0,83
Im Frieden sein 0,74 0,83
Nähe zu Angehörigen/Bezugspersonen 0,71 0,76
Gesamt 0,91 0,93

▶ Faktorenzerlegung in fünf Faktoren ist
unzureichend (p=0,0008)

▶ Eigenwerte von acht Faktoren ≥ 1
▶ Erklärung der Varianzen von 55% wird

bei acht Faktoren erreicht

Detailergebnisse

In der Likert-Skala war die Bewertung von
„stimme gar nicht zu” (Wert „1”) bis zu „stim-
me voll und ganz zu” (Wert „6”) kodiert.
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Abbildung 2: Altersverteilung nach Bildungsgrad
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Abbildung 3: Altersverteilung nach Trägerorganisation
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Abbildung 4: Korrelation im Antwortverhalten über alle dreißig Fragen in
den fünf Fragengruppen (n=118)

Hohe Zustimmung:
▶ Einschätzung und Behandlung von Symptomen (siehe Abb. 5)
▶ Anerkennung von Werten und Autonomie von Sterbenden
▶ Unterstützung und Caring durch Pflegepersonen und Bezugspersonen

Weniger Zustimmung bei Fragen zu:
▶ Dokumentation der Wirkung von Maßnahmen
▶ komplementäre Pflege
▶ Anpassung der stationären Abläufe
▶ unterstützende Informationen (siehe Abb. 6)
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PE02_03

Abbildung 5: Antwortverhalten nach Altersgruppe. In dieser Frage antworten die
vier Altersgruppen konsistent. Der Split nach Altersgruppen ist farbkodiert und
jeweils auf eins normiert.
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Abbildung 6: Antwortverhalten nach Altersgruppe. In dieser Frage ist ein Unter-
schied im Antwortverhalten der vier Gruppen evident. Der Split nach Altersgrup-
pen ist farbkodiert jeweils auf eins normiert.

Diskussion

▶ Der Fragebogen ist als Instrument evaluiert. Die damit erreichbare Genauigkeit der Bewertung ist durch hohe Konsistenzwerte bestätigt.
▶ Unterscheidungen der Bewertung nach den demographischen Daten gut möglich.
▶ Anzahl der evaluierten Fragebögen zu gering für quantitative Auswertung bei Mehrfachsplit (z.B. nach Alter und Träger).
▶ Die über die fünf Konzepte der PEOL-Theory hinaus auftretenden Faktoren scheinen z.T. Kommunikationsaspekte (Dokumentation und

Informationsmaterialien) zu kodieren.
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